
Descripción General: Basada en conocer algunos recursos para el
trabajo con el colectivo de personas mayores a través de la puesta
en marcha de programas basados en la dinamización, el desarrollo
de talleres específicos o en el acompañamiento en actividades de
índole sociocultural adaptadas a este grupo de edad.

Curso: Dinamización de actividades
con personas mayores.

Metodología: Semipresencial. El 75 % de este curso está basado
fundamentalmente en contenidos online de autogestión del
aprendizaje por parte del alumnado, a través de un manual de
contenidos y cuestionarios de seguimiento a través de la
herramienta Google Classroom. El 5% en sesiones virtuales ( a
través de ZOOM) para resolver dudas o realizar actividades/tareas y
ampliar contenidos, y el 20% en una sesión presencial (CIJ) para
poder tratar contenidos concretos y poner en práctica lo aprendido.

20 horas



Esquema de contenidos:

BLOQUE I. Historia, conceptos y tendencias. 
BLOQUE II. Formatos de actividad adaptadas al perfil de personas mayores.
BLOQUE III. Técnicas y recursos para la dinamización de actividades con
personas mayores.

Comunicación de lista de admitidos/as y de lista de reserva. 
Bienvenida y acceso a la plataforma educativa Google Classroom. 
Apertura y acceso al manual de contenidos del Bloque I en la plataforma
Classroom.
Acceso al cuestionario de seguimiento de contenidos del Bloque I.

Finaliza el plazo para la entrega del cuestionario de seguimiento de contenidos
del Bloque I.

Acceso al manual de contenidos del Bloque II en la plataforma Classroom.

Calendario de impartición:

BLOQUE I
Fecha: 10 de mayo

Fecha: 16 de mayo

BLOQUE II
Fecha: 17 de mayo



Finaliza el plazo para la entrega del cuestionario de seguimiento de contenidos
el Bloque II.

Acceso al manual de contenidos del Bloque III en la plataforma Classroom.
Sesión virtual Zoom (17:00 a 18:00h.)

Asistencia a una única sesión presencial en el Centro de Información Juvenil,
que se convocará en horario de mañana y tarde para favorecer la conciliación
con otras obligaciones.

Finaliza el plazo para la entrega del cuestionario de seguimiento de contenidos
el Bloque III.

Fecha: 23 de mayo

BLOQUE III

Fecha: 24 de mayo

Fecha 26-31 de mayo

Fecha: 31 de mayo



Conexión a internet
Dispositivo habilitado para poder acceder a la plataforma educativa
Correo electrónico con dominio gmail

Requisitos técnicos:

Plazo de inscripción:
 Del 4 al 9 de mayo

Plazo de impartición:
 Del 10 al 31 de mayo

Plazo de comunicación de admitidos/as y no admitidos/as y lista de reserva:
 10 de mayo

Se debe completar en los plazos establecidos y de manera satisfactoria, los
cuestionarios de evaluación o las actividades propuestas por el equipo
docente, así como asistir de manera obligatoria tanto a las convocatorias
presenciales, como virtuales.

Evaluación y obtención del certificado de aprovechamiento de la formación:


